
FGT – Optional Transversal Courses 

Code Disciplina Unit Course / Subject Semester ECTS Contact 
Hours 

Hours p/ 
week 

210002 Ciências, Tecnologia, Saúde e Ambiente 
Science, Technology, Health and 
Environment S1 or S2 3 30 3 

190001 Comunicação Oral e Escrita em Língua Portuguesa 
Speaking and Writing in Portuguese 
Language 

S1 or S2 3 30 3 

100025 Ética e Cidadania Ethics and Citizenship S1 or S2 3 30 3 

120002 Língua Estrangeira - Francês French S1 or S2 6 60 6 

120001 Língua Estrangeira - Inglês English  S1 or S2 6 60 6 

100024 Relações Interpessoais Interpersonal Relations S1 or S2 3 30 3 

140001 Tecnologia da Informação e Comunicação 
Information and Communication 
Technologies 

S1 or S2 3 30 3 

110007 
Temas e Problemas Sociais nas Sociedades 
Contemporâneas Social Problems in Contemporary Societies S1 or S2 3 30 3 


